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B BIENVENUE
AU LAC
DE MONTEUX !

Entre Avignon et Ventoux, le Lac de Monteux est la nouvelle destination
incontournable Loisirs et Bien-étre de Vaucluse. Le site idéal pour venir
toute I'année s'aérer, se détendre et découvrir de nouvelles sensations
autour du lac de 10 ha et de son parc paysager de 35 ha.

Une multitude d'activités nature, détente, sport et bien-étre...
Sans compter loisirs, attractions et restauration...

Mais aussi un programme d’animations familiales riche et varié pour
vous surprendre et vous émerveiller tout au long de la saison !

Tout cela, c'est au Lac de Monteux et nulle part ailleurs...
Nous sommes heureux de vous y accueillir !

LE PLEIN D'ACTIVITES

BAIGNADE &
ACTIVITES NAUTIQUES

Eau classée “Excellente qualité” par 'ARS

Plage publique gratuite

Baignade surveillée en saison

Plage de sable privée avec

parasols et transats

Locations de pédalos, paddles, DETENTE

canoés, kayaks en saison
Promenades autour du Lac
Parcours nature dans la
roseliére et parcours photos
Théatre de verdure et panorama
Aires de jeux pour enfants et de
pique-nique - Boites a livres

Site accessible
C
SPORT

Parc Fitness, Ping-pong,

Pétanque

Parcours santé et parcours

de courses UTLM Backyard,

VentouxMan®, Cross adapté

Parcours de péche labellisé

Famille Toutes les actus
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COTE RESTAURATION

LE RESTAURANT PARCS SPIROU
DE LA DUNE ET WAVE ISLAND

Détente et convivialité en Nombreux restaurants a votre
terrasse au bord du Lac ou pause disposition (voir ci-contre)
gourmande les pieds dans l'eau...

Restaurant - Pizzeria - Bar a HORIZON PROVENCE

cocktails - Plage privée - Snacking.

Ouvert du 04/04 au 28/09. Ouverture annoncée de
Horaires variables. 049070 1490  Plusieurs restaurants en 2025




LOISIRS
& ATTRACTIONS

PARC SPIROU

Plongez dans une bulle d'émotions avec les héros du Journal
Spirou a Monteux, a 10 minutes d’Avignon !

Le premier parc a théme familial 100% bandes dessinées vous
accueille pour profiter de ses nombreuses attractions : atteignez
des sommets avec Zombillenium, faites la course avec Spirou,
ou explorez la Palombie avec Marsupilami.

Des restaurants pour tous les golts, et des souvenirs en pagaille,
entre amis ou en famille ! N'attendez plus, venez découvrir
I'univers de Spirou et ses amis !

Quvert de 10h a3 18h ou 1%h
(défini le jour méme)

du samedi 5 avril au
dimanche 11 novembre
(selon calendrier d'ouverture)

Plus d'infos :
WWW.parc-spirou.com

WAVE ISLAND

Une vague d'émotions vous attend en 2025 au Wave Island !
Plongez pour un moment de fraicheur ! A Monteux, a 10 minutes
d’Avignon, le parc aquatique Wave Island vous accueille pour profiter
de ses nombreuses activités !

Une végétation verdoyante vous plonge dans un décor tropical, pour
méler divertissement et sensations fortes entre amis ou en famille !
Surfez avec le Marsupilami sur la plus grande vague artificielle du
monde, prenez du bon temps dans nos restaurants, et repartez avec
des souvenirs en pagaille ! N'attendez plus, venez découvrir 'univers
du parc Wave Island !

Soirées gratuites Sunset Island les samedis 28 juin, 19 et 26 juillet

et tous les samedis en ao(it.
Ouvert du samedi 14 juin

au dimanche 31 ao(t (selon
calendrier d'ouverture)

Plus d'infos :
www.waveisland.fr



I AGENDA &
ANIMATIONS

SAISON 2025

Le Lac de Monteux vous propose chaque année ses Rendez-Vous
du Lac, un programme d'animations estivales familiales riche et
varié : concerts, cinéma de plein air et manifestations diverses...

RDV DU LAC 2025

RDV MUSIQUE :

o Concert Symphonique
Samedi 12 avril

o Féte du Lac Samedi 24 mai

o Tribute Hommage Balavoine
Mercredi 23 juillet

o Show Lorca Les Années Tubes
Mercredi 13 aolt

o AVDC Karaoke Live Géant
Vendredi 12 septembre
DJ Set Samedi 13 septembre

RDV CINE :
o Sur la plage et sous les étoiles :
Mercredi 16 juillet et Jeudi 28 aot

AUTRES
MANIFESTATIONS

Féte et Marché de printemps
26 avril

Festival GreenFest

les 04 et 05 juillet

Triathlon VentouxMan

du 12 au 14 septembre
Course UTLM Backyard

du 02 au 05 octobre

Féte et Marché d’Automne
18 octobre

Enquéte a mener en famille.
Enigme ludique et pédagogique
pour découvrir le secret du

lac dés 6 ans. Toute l'année

au Snack de la Dune / Base
nautique / Office de Tourisme.

FORME & BIEN-ETRE

LE-Qi-Libre, espace Sport
Santé - Bien-étre au cceur

du quartier : Yoga, pilates,
stretching, renforcement, etc...
130, rue Chateaubriand - Sur
le Cours - 06 10 48 35 06

SPORTAU LAC:

En été, réveil musculaire,

pilates et cardio tous niveaux,
mercredi et dimanche matin,
offert par 'ASL Lac de Monteux.

Tout le programme 2025 ici : www.lacdemonteux.fr



B VENIR AU LAC
DE MONTEUX
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Barcelone

Marseille
En voiture

Accés D942 Avignon/Carpentras (Sortie Lac de Monteux)
Parkings publics municipaux payants

En bus
Ligne 905 Avignon-Carpentras - Arrét Lac de Monteux
Ligne Mont’En Bus : 14 AR / jour depuis le centre et la gare ‘3"”- e

En train

Ligne Avignon TGV-Carpentras - Arrét Gare de Monteux puis bus
Avélo ou a pied

Parcours Santé depuis la Plaine Sportive de Monteux et boucles
cyclo de Vaucluse.

PLUS D’INFOS :

Office de Tourisme Monteux 04 90 66 97 52
Office de Tourisme Intercommunal 04 90 61 31 04
www.porteduventoux.com

Le centre commercial Horizon Provence vous accueille avec ses
commerces et services de proximité dans un espace a taille humaine :
supermarché, boulangerie, épicerie bio, halle de producteurs locaux,
restaurants surgelés, pharmacne, opticien, salle de sport, bricolage,
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